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第18回「本格！パキスタン料理教室」 
 

♦ 日時：11月25日（土）13：45集合（14：00開始~17：30終了予定） 
♦ 講師：シャー真理子さん 
 

 メニュー １．チキンティッカ （生野菜添え） 
 ２．焼きナス（米ナス）のマッシュカレー 

 ３．スイートポテトのキール（サツマイモのミルクプディング） 

 ４．本格ナーン 

 ５．グリーンティー（またはジャスミンティー） 

 
♦ 会費：会員１５００円、一般２５００円 
（材料費、レシピ代含む） 

♦ お申し込み：e-mail、お電話、FAX等 
♦ 持ち物：エプロン、タオル、筆記用具等 

♦ 場所：セシオン杉並 料理室 
（杉並区梅里１-22-32 電話03-3317-6611） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


